

https://portal.ekiz-terfens.at/

Vorwort

Mit groBer Freude stellen wir unser erstes Jahreskursprogramm
vor! Dieses Programm steht fur Vielfalt, Begegnung und
gemeinsames Wachsen - fur Kinder, Familien, Erwachsene und
alle, die sich Zeit fur Entwicklung, Austausch und Wohlbefinden
nehmen modchten. Neben unseren regelmalBigen Kursen,
spannenden und lehrreichen Vortragen sowie kreativen und
sportlichen Workshops sind auch besondere Veranstaltungen
geplant, wie ein Familienkonzert, Familiengottesdienst,

Kindervorsilvester und vieles mehr.

Ein herzliches Dankeschdén gilt allen Gemeinden, die uns auf
diesem Weg unterstutzen - insbesondere der Gemeinde Terfens
fur die enge Zusammenarbeit sowie den Gemeinden Pill und
Kolsass fur ihre wertvolle Mithilfe. Unser besonderer Dank gilt
aulBerdem dem Land Tirol - insbesondere der Abteilung
Elementarbildung sowie der Abteilung Offentliche Gesundheit
- Elternberatung - fur ihre kontinuierliche Unterstitzung. lhre
Unterstitzung macht es maoglich, dass wir ein so vielfaltiges und
lebendiges Angebot fur Familien in unserer Region gestalten
kénnen. Ebenso danken wir dem Dachverband der
unabhingigen Eltern-Kind-Zentren Osterreichs, der uns mit

seiner Arbeit und Vernetzung starkt.



Als gemeinnutziger Verein sind wir auf Unterstiitzung und
Zusammenarbeit angewiesen. Nur durch das Engagement vieler
kédnnen wir Begegnungsraume schaffen, in denen Familien sich
wohlfuhlen, Neues entdecken, Inspiration finden und miteinander

wachsen kénnen.

Auch unsere Homepage und Social-Media-Kanale tragen
wesentlich dazu bei, unsere Kurse und Veranstaltungen bekannt
zu machen und die Gemeinschaft rund um das EKiZ zu starken.
Wir bedanken uns bei allen, die das EKiZ mit Engagement,
Vertrauen und Freude begleiten - und wunschen viel Freude beim

Entdecken unseres neuen Jahresprogrammes!

Euer EKiZ-Team

Terfens




FAMILIENTREFFPUNKTE

OFFENER TREFFPUNKT

von 0-4 Jahren mit Begleitung

Doo| l\/lontag

ooo
EKIZ BIZ | Terfens Dorf
<>

<™ 09.00-11.00 Uhr
) 15.00-17.00 Unr

Sy € 3-proKind | jedes
weiter Kind € 1,-

oag
oo

KO |

ao

Dienstag

EKIZ BIZ | Terfens Dorf

- 9 09.00-11.00 Uhr

<y € 3,- pro Kind | jedes
= weiter Kind € 1,-

Mittwoch

EKIZ BIZ | Terfens Dorf

S (<O [Bf

<\ 09.00-11.00 Uhr
<. 15.00-17.00 Uhr

S, € 3,-proKind | jedes
weiter Kind € 1,-

ACHTUNG: Der Offene Treffpunkt am Nachmittag findet nur im
Zeitraum von den Herbstferien bis zu den Osterferien statt und
beginnt mit 07.01.2026!

Donnerstag

a
o]

u}
0
ao

EKIZ BIZ | Terfens Dorf

KO |

£ Y 09.00-11.00 Uhr

% N\,

y € 3,-proKind | jedes
weiter Kind € 1,-




Unser offener Treffpunkt heiBt alle Kinder herzlich
willkommen - unabhangig davon, woher sie kommen oder

welche Besonderheiten sie mitbringen.

RegelmalBig bieten wir zudem anlassbezogene Motto-
Treffpunkte an — zum Beispiel Brot backen, Laternen basteln,
Kekse backen oder einen spannenden Buchertreff. Die

jeweiligen Termine kundigen wir rechtzeitig Uber unseren

Newsletter und Social-Media-Kanale an.




RUND UMS BABY & DIE GEBURT

ELTERNBERATUNG 0-4 JAHRE

von 0-4 Jahren mit Begleitung

jeden 1. Montag im Monat TS
B38| (Termine It. Homepage) C l\‘ 09.00-11.00 Uhr
@ EKIZ BIZ | Terfens Dorf @ kostenlos ohne Anmeldung
<>
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ELTERN-KIND-PASS GESPRACH 18-22 SSW

Im Rahmen des Hebammengespraches im Eltern-Kind-Pass konnen
Schwangere zwischen der 18. und 22. SSW eine kostenlose
Hebammenberatung in Anspruch nehmen.

——3 Termine Fruhjahr: . Termine Herbst:
goa| 1. Montag 26.01.2026 gaa| 1.Montag 21.09.2026
2. Montag 23.02.2026 2. Montag 19.10.2026
3. Montag 16.03.2026 3. Montag 30.11.2026
(weitere Termine It. Homepage)
C (3 17.00-18.00 Uhr @ EKIZ BIZ | Terfens Dorf
[ <’>

@ kostenlos mit Anmeldung



GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Werdende Eltern konnen alles Uber die bevorstehende Geburt im
personlichen Rahmen erfahren.

& Termine Frihjahr: &4 Termine Herbst:
@23 1. Dienstag 13.01.2026 |33 1. Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 20.01.2026 2. Dienstag 29.09.2026
3. Dienstag 07.04.2026 3. Dienstag 03.11.2026
4. Dienstag 14.04.2026 4. Dienstag 10.11.2026
£ 9 18.30-21.00 Uhr @ EKIZ BIZ | Terfens Dorf
2 <>

@ €132, | Mitgl. € 120,- inkl. Material

TRAGETUCHBERATUNG - RUND UMS TRAGEN

Tragen starkt die Bindung und Entwicklung

Unsere Hebamme zeigt verschiedene Trageweisen und erklart, wie das
Tragen die korperliche und emotionale Entwicklung deines Babys
unterstutzt. Bringe gern deine eigene Trage oder dein Tuch mit.

~—3 Termin Fruhjahr: ~4—3 Termin Herbst:
gon| 1. Montag 02.02.2026 gea| 1.Montag 05.10.2026

[}

3 11.00-12.00 Uhr @ EKIZ BIZ | Terfens Dorf
o2 <>




BreathWalk ist eine wunderbare Kombination aus Yogaubungen,
Atemtechniken und Meditation im Gehen mit spur- und messbaren
Auswirkungen auf den Korper und das emotionale Gleichgewicht.

Und das Schonste: Du kannst BreathWalk auch mit deinem Kleinkind
im Tragetuch praktizieren. Uber deine Nahe werden die positiven
Auswirkungen auch fur dein Kind erlebbar.

fﬁ Kursstart Friihjahr: Kursstart Herbst:
Bea| 1. Montag 02.03.2026 8858] 1.Montag 21.09.2026
2. Mittwoch 04.03.2026 2. Mittwoch 23.09.2026

<>\ Montag von 09.30-11.00 Uhr ()
Y {47)
N Mittwoch von 14.00-15.30 Unr @ 6 EF RS

@ FFVomperbach | Parkplatz @ € 56,- | Mitgl. € 48 -

<>

Yoga starkt Korper und Geist mit achtsamen Bewegungen,
Atemtechniken und Entspannung. Es lindert Beschwerden, bereitet
dich auf die Geburt vor und unterstiutzt danach Regeneration,
Beckenboden und neues Korperbewusstsein - fur mehr Balance und
Energie im Mama-Alltag.

. Kursstart Frihjahr: & Kursstart Herbst:
sas| 1. Freitag 20.02.2026 saa| 1. Freitag 25.09.2026
2. Freitag 10.04.2026 2. Freitag 20.11.2026
[ () 09.45-11.00 Uhr @ 6 EH pro Kurs
@ Bewegungsraum BIZ | T €82, | Mitgl € 78-
o, Terfens Dorf =

UU Fur frischgebackene Miutter:
oo Bitte klare deine Anmeldung mit einer Hebamme oder deiner
Frauenarztin bzw. deinen Frauenarzt ab.



MAMA-BABY-YOGA (AB 8 WOCHEN BIS ZUM LAUFEN)

Achtsame Yogapraxis fur Mamas mit Babys. Sanfte Kraftigung des
ganzen Korpers, AtemUbungen, Meditationen und Mini-Massagen fur
das Baby. Mal wirst du Energie und Kraft tanken, mal tiefe
Entspannung und Ruhe mit nach Hause nehmen durfen.

——3 Kursstart Frihjahr: ——3 Kursstart Herbst:
Soa| 1.Freitag 10.04.2026 coa| 1.Freitag 09.10.2026
£ 09.30-10.30 Uhr @ 5 EH pro Kurs

@ Bewegungsraum BIZ | @ €88, | Mitgl. € 84,

M Terfens Dorf

U Fur frischgebackene Miitter:
Bitte klare deine Anmeldung mit einer Hebamme oder deiner
Frauendrztin bzw. deinem Frauenarzt ab.




Kinder vom Krabbeln bis 2 Jahre mit Begleitung

In dieser EIKi-Gruppe entdecken Babys im Krabbelalter spielerisch ihre
Umgebung, sammeln Bewegungserfahrungen und knUpfen erste
Kontakte. Eltern begleiten sie in einem liebevoll gestalteten Raum und
tauschen sich in entspannter Atmosphare aus.

Kursstart Fruhjahr: Kursstart Herbst:
sas| 1. Montag 16.02.2026 ISSS 1. Montag 21.09.2026

2. Montag 13.04.2026 2. Montag 16.11.2026
\ ! 7 R - N A
@ 15.00-16.00 Uhr @ 6 EH pro Kurs

Bewegungsraum BIZ | :

< \*s - . -

9) Terfens Dorf €52~ | Mitgl. €46,

Egal ob mit Mama, Papa, Oma oder Opa - hier steht der Spals an
Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam erkunden wir Bewegungs-
landschaften und verbringen einen aktiven Nachmittag.

Kursstart Fruhjahr: Kursstart Herbst:
sac| 1. Donnerstag 19.02.2026 553] 1. Donnerstag 24.09.2026
2. Donnerstag 16.04.2026 2. Donnerstag 12.11.2026
', \ 15.00-16.00 Uhr \ \ 16.00-17.00 Uhr
Turnsaal BIE | Q
7/ 6E
9) Terfens Vomperbach 6 EH pro Kurs

€ 52,- | Mitgl. € 46,- (Geschwisterrabatt abzuglich € 10,- vom
NE regularen Preis / Kinder unter 1,5 Jahren gratis)



Mit Mama, Papa oder einer Bezugsperson erleben Kinder
spielerisches  Yoga: Bewegungsfreude, kindgerechte  Asanas,
Atemubungen, Achtsamkeit, Kuscheleinheiten und Massagespiele
sorgen fur Spald und Ruhe zugleich.

Termine Fruhjahr: Termine Herbst:
‘553 1. Freitag 27.02.2026 cao| 1. Freitag 02.10.2026
2. Freitag 27.03.2026 2. Freitag 06.11.2026

(weitere Termine It. Homepage)

AN ! a
0 15.00-16.30 Uhr Bewegungsraum BIZ |
PN Terfens Dorf

€ 18,- pro Termin & EIKi-Paar (Geschwisterpreis € 6,00)

In diesem Kurs erleben Kinder Musik mit allen Sinnen: Wir singen,
tanzen, spielen einfache Instrumente und entdecken Klange aus aller
Welt. Dabei werden Rhythmusgefuhl, Sprache, soziale Fahigkeiten und
Kreativitat spielerisch gefordert.

L Kursstart Fruhjahr: 33 Kursstart Herbst:
coa| 1. Dienstag 17.02.2026 599 1. Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 21.04.2026 2. Dienstag 24.11.2026

<12 (- Kurs1je8EH
@ 15.15-16.00 Uhr @ Kurs 2 je 7 EH
@ EKIZ BIZ | Terfens Dorf
<>
Kurs 1: € 51,- | Mitgl. € 44,-
Kurs 2: € 45,- | Mitgl. € 39,-
(Geschwisterrabatt abzuglich € 10,- vom regularen Preis)



Beim Stallluftschnuppern konnen schon die Kleinsten Tiere erleben,
den Stall erkunden und erste Kontakte zu Ponys knupfen — mit viel Zeit

zum Staunen, FUhlen und Entdecken.

Termine Fruhjahr:
‘SE‘E‘. 1. Mittwoch 18.03.2026 EE

2. Mittwoch 08.04.2026
3. Mittwoch 22.04.2026

(3 09.30-1030 Uhr @

z

V/,

Termine Herbst:

1. Mittwoch 23.09.2026
2. Mittwoch 07.10.2026
3. Mittwoch 14.10.2026

Mit Huf & Herz - Stall Lisa |
Terfens Dorf

‘}5}"‘5 € 26,- pro Termin & EIKi-Paar (Geschwisterpreis € 6,00)

Beim Ponyluftschnuppern lernen Kinder spielerisch den Umgang mit
Ponys kennen. Sie durfen putzen, streicheln, fUhren und erste
Reiterfahrungen sammeln - alles kindgerecht und ohne Druck.

2. Mittwoch 18.03.2026
3. Mittwoch 08.04.2026

(weitere Termine It. Homepage)

N\ ! 7
- 9 15.00-16.00 Uhr @

! <>

LY € 26,- pro Termin & ElKi-Paar

. Termine Frihjahr: ‘
ISSS 1. Mittwoch 04.03.2026 EE

Termine Herbst:

1. Mittwoch 23.09.2026
2. Mittwoch 30.09.2026
3. Mittwoch 07.10.2026

Mit Huf & Herz - Stall Lisa |
Terfens Dorf



Tauch ein in die Welt der Pferde. Wir lernen Uber das Lebewesen
Pferd, die Vorlieben, Bedurfnisse und was es braucht, um mit ihnen
gemeinsam sicher Abenteuer erleben zu kdnnen.

(ﬁ Termine Friihjahr: (ﬁ Termine Herbst:
sas| 1. Dienstag 02.06.2026 825] 1. Montag 14.09.2026
2. Dienstag 09.06.2026 2. Montag 21.09.2026

\ll

- {9 15.00-16.30 Uhr

7 N\,
!

Pferdehof Winkler |
Lorerstraf3e 13, Mils bei Hall

<O

@ € 36,- pro Termin & EIKi-Paar

Ab 12 Jahren oder als EIKi Paar fiir Anfanger oder Aufbau
BUJINDO beinhaltet zahlreiche Techniken aus den Kampfsportarten
Judo, Ju-utsu, Sabakido, Karate, Kickboxen, Boxen, Wing Tsun sowie

Kobudo und kann dir im Ernstfall helfen dich und auch andere zu
schutzen und zu verteidigen.

Kursstart Friihjahr: Kursstart Herbst:
o2 1. Freitag 10.04.2026 Sas| 1. Freitag 25.09.2026
N 16.00-17.00 Unr N 17.00018.00 Unr
@ Bewegungsraum BIZ | @ 5 EH pro Kurs
o, Terfens Dorf ,

2= pro EIKi-Paar € 39,- bzw. pro Einzelperson € 25,-



. Kursstart Frahjahr: . Kursstart Herbst:
‘SSS 1. Dienstag 17.02.2026 lE‘E’B 1. Dienstag 22.09.2026

) 13.00-18.00 Uhr @ 15 EH pro Kurs

Y €140 | Mitgl. € 125,-

Kursstart Frahjahr: Kursstart Herbst:
‘SSE‘. 1. Dienstag 17.02.2026 lggg 1. Dienstag 22.09.2026
5 ()
\ 13.00-18.00 Uhr — 15 EH pro Kurs

€155~ | Mitgl. € 150,-

EKIZ BIZ | Terfens Dorf
<>

UU Die Zeiteinteilung erfolgt nach Anmeldung Uber die Kursleitung!
Oo



Der Wald halt viele Geheimnisse bereit - komm mit auf eine kleine
Entdeckungsreise! Wir entdecken den Wald mit allen Sinnen, lernen
Tiere kennen, werden kreativ und erleben spielerisch die Natur im

Lauf der Jahreszeiten.

Kursstart Friithjahr:
8] 1. Mittwoch 11.03.2026
2. Mittwoch 13.05.2026

Frihjahr: € 92,- | Mitgl. € 86,-
Herbst: € 78,- | Mitgl. € 72,-
(Einzeltermine zu je € 18,-)

Kursstart Fruhjahr:

A \ 14.45-1715 Uhr @

1. Montag 09.03.2026
2. Montag 11.05.2026

Frihjahr: € 92,- | Mitgl. € 86,-
Herbst: € 78,- | Mitgl. € 72,-
(Einzeltermine zu je € 18,-)

[ \ 14.45-17.15 Uhr @

Kursstart Herbst:
1. Mittwoch 23.09.2026
2. Mittwoch 11.11.2026

Kurs Frahjahr je 6 EH
Kurs Herbst je 5 EH

Pfarrkirche Terfens -
Parkplatz

Kursstart Herbst:
1. Montag 21.09.2026
2. Montag 09.11.2026

Kurs Frahjahr je 6 EH
Kurs Herbst je 5 EH

Pfarrkirche Terfens -
Parkplatz




Spielerisch zur besseren Koordination!

Dein Kind verbessert spielerisch die Koordination von links und rechts
mit Musik, Animation und ersten kindgerechten Ballettelementen.
Dabei werden Rhythmus, Korperhaltung und Selbstvertrauen gestarkt
- ein frohlicher Einstieg in die Welt des Tanzes!

| Kursstart Frahjahr: &4 Kursstart Herbst:
Bea| 1. Dienstag 17.02.2026 Bea| 1. Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 07.04.2026 2. Dienstag 10.11.2026

Tanzstudio Movemento | :
RN \ i
Stublerfeld 10, 2er Stock & €48 | Mitgl. €44,

\ ! 7 ‘\w .

- {9 1530-16.15 Uhr /" 6 EH pro Kurs
N , p

9

Merken, Fiihlen, Tanzen!

FUr alle, die mehr wollen! Im Aufbaukurs vertiefen wir die Grundlagen
des Kindertanzes. Die Kinder lernen, komplexe Bewegungen prazise
umzusetzen, Takte zu spuren und musikalisch zu interpretieren. Mit
spannenden Choreografien fordern wir Rhythmusgefuhl, Schnelligkeit
und Ausdruck - der nachste Schritt fur kleine Tanzbegeisterte!

Kursstart Friihjahr: Kursstart Herbst:
Son| 1.Dienstag 17.02.2026 Soa| 1.Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 07.04.2026 2. Dienstag 10.11.2026
\ [, \.w -
- \J 16.25-17. r /- ro Kurs
- J 16.25-17.15 Uh )" 6EH proK

Tanzstudio Movemento | .
9) Stublerfeld 10, 2er Stock &2 €48 | Mitgl. € 44,-



Ob Entdecker oder Bewegungskunstler — mit Spiel, Action und Freude

starken Kinder Motorik, Kraft und Teamgeist. Ideal zum Austoben und
Ausprobieren!

Kursstart Friihjahr: Kursstart Herbst:
sas| 1. Montag 16.02.2026 oaa| 1. Montag 12.10.2026
2. Montag 13.04.2026 2. Montag 14.12.2026
K [ Da ! 7
N 15.30-16.30 Unr N 16451745 Une

@ Turnsaal BIZ | Terfens Dorf @ 6 EH pro Kurs

<>

R €74 | Mitgl. €68,-

Junge Pferdefreunde aufgepasst! Du mochtest ausprobieren, ob dir
das Reiten und alles, was dazu gehort wirklich Spald macht? Dann
komm zu unserem Reitschnuppern! Wir richten das Pferd zusammen
her zum Reiten, erfahren, wie wir als Reiter mit dem Pferd
kommunizieren konnen, und probieren es dann selbst aus.

. Termine Frihjahr: . Termine Herbst:
[225] 1. Dienstag 16.06.2026 j@2a3] 1. Dienstag 15.09.2026
2. Dienstag 23.06.2026 2. Dienstag 22.09.2026
TS Pferdehof Winkler |
- 9] 15.00-17.00 Uhr @ LorerstraRe 13, Mils bei
2 <= Hall

@ € 42,- pro Termin



KLETTERN

In diesem Kurs entdecken die Kinder spielerisch die Welt des
Kletterns. Mit einfachen Bewegungsaufgaben, fantasiereichen Spielen
und ersten KletterGbungen an der Wand lernen sie, sich sicher zu
bewegen und aufeinander zu achten. Im Mittelpunkt stehen Spal3,
Bewegung und das Sammeln erster Erfolgserlebnisse.

Kursstart Frihjahr: Kursstart Herbst:
saa| 1. Montag 16.02.2026 Bas| weitere Kurse It. Homepage
2. Montag 13.04.2026

[ '(_ von 5-7 Jahren 1%\ von 8-12Jahren
<. 15.00-16.00 Uhr <. 16.00-17.00 Uhr
@ Turnsaal BIE | ; ) Kurs1 | 6 EH

O, Terfens Vomperbach @ Kurs2 | 4 EH

Kurs 1: € 102,- | Mitgl. € 95,-
Kurs 2: € 72,- | Mitgl. € 68,-




In diesem liebevollen gestalteten Kurs lernen Kinder auf spielerische
Weise zur Ruhe zu kommen und auf ihren Kérper und ihre Gefuhle zu
achten. Mit kindgerechten Atemubungen, Wohlfuhlgeschichten,
sanften Bewegungen und Klangreisen entdecken sie, wie sie Stress
abbauen und innere Starke entwickeln konnen. Unser Kurs fordert
Selbstbewusstsein und ein positives Miteinander - und macht dabei
richtig Spal3!

Kursstart Herbst: @ Bewegungsraum BIZ |

gaa| 1. Dienstag 22.09.2026 Terfens Dorf

2. Dienstag 03.11.2026

@ 15.00-16.00 Uhr @ 5 EH pro Kurs
@ €96, | Mitgl. € 88,-

Manchmal ist der Alltag ganz schon turbulent - Schule, Hausaufgaben,
Freunde, Hobbys... In unserem Kurs lernen Kinder, wie sie kleine
Ruheinseln im Alltag finden konnen. Durch einfache AtemuUbungen,
Fantasiereisen, Bewegungsspiele und Klangmomente lernen sie ihren
Korper zu spuren und neue Energie zu tanken. Mit Spal3 und
Kreativitat entdecken wir gemeinsam, wie schon es ist, loszulassen
und einfach mal im Moment zu sein!
Kursstart Herbst: @ Bewegungsraum BIZ |

E‘?j 1. Dienstag 22.09.2026 ., Terfens Dorf

2. Dienstag 03.11.2026

\l/

{J 16.30-17.30 Uhr @ 5 EH pro Kurs

N\
!

D € 96,- | Mitgl. € 88,-
E



SCHWIMMKURSE HOFERSTUBN

SCHWIMMKURS VON 4-6 JAHREN

—4—3 Kursstart Friihjahr: Kurse Herbst:
gon| 1.02.03.-06.03.2026 lSSE weitere Kurse It. Homepage

2.20.04.-24.04.2026
3.31.08.-04.09.2026

(Qrueisanzetenproirs (). Montag-reitag
SCHWIMMKURS IM ATOLL - DIANA

BABYSCHWIMMEN (4- CA. 11 MONATE)

Gemeinsam im Wasser erleben Eltern und Babys Nahe, Vertrauen und
Freude an Bewegung. Das Element Wasser fordert die
Sinneswahrnehmung, starkt die Muskeln und unterstutzt die
Entwicklung. Inklusive Beratung zu Schwimmhilfen.

Hofer Stubn-Kolsassberg @ €103,-

——3 Kursstart Frahjahr: T

558) 1.Samstag 31.01.2026 ) 09.00-09.40 Uhr
@ Atoll am Achensee @ 4 EH pro Kurs
<> S

€ 62,- | Mitgl. € 58,-
zuzUglich Eintritt Atoll



KLEINKINDSCHWIMMEN (CA. 12 - 30 MONATE)

Spiel, Bewegung und Sinneserfahrung im Wasser - fur kleine und
grolse Entdecker*innen. Mit Tipps zu passenden Schwimmbhilfen.

Kursstart Frihjahr: T
353| 1. Samstag 31.01.2026 ) 0945-1025 Ubr
@ Atoll am Achensee @ 4 EH pro Kurs
<> -

€062, | Mitgl. € 58,-
zuzUglich Eintritt Atoll

ANFANGERSCHWIMMKURS (AB 4 JAHREN)

Ziele des Schwimmkurses sind: Wassergewdhnung, Bewegungs- und
Atmungskoordination, Schweben, Tauchubungen, Gleitubungen in

Brust- und Ruckenlage, Sprunge vom Beckenrand und erlernen der
kindgerechten Brustschwimmtechnik, mit Spiel und Spaf3!

. Kursstart Friuhjahr: TS
lE‘SS 1. Montag 16.02.2026 L\ 18:05-19.05 Uhr
@ Atoll am Achensee @ 7 EH pro KU!’SJeWGHS
<= Montag & Dienstag
€172,

zuzUglich Eintritt Atoll



SCHWIMMTRAINING FORTGESCHRITTEN

Verbesserung der Bewegungs- und Atmungskoordination, erlernen
der Brust- und Ruckenschwimmtechnik, Tauchubungen, Springe vom
Beckenrand, Gleitibungen in Brust und Ruckenlage, ,schwimmen
unter Wasser” (Kopf unter Wasser). Die Teilnehmer*innen sollten nach
dem Kurs Uber eine langere Strecken frei und sicher schwimmen
konnen.

Kursstart Fruhjahr: < '\ . 005 Uh
222] 1. Montag 06.04.2026 NJ el r

v7)" 5 EH pro Kurs

@ Atoll am Achensee ’\

<>

€126,
zuzUglich Eintritt Atoll

MERMAID TRAINING (AB 7 JAHREN)

Tauche ein in die Welt der Meerjungfrauen! Ab 7 Jahre ohne
Begleitperson (Elternteil). Gute Schwimm- und Tauchkenntnisse sind
Voraussetzung. Gerne kannst du deine eigene Flosse mitbringen,
ansonsten haben wir auch Leihflossen. Der Kurs findet im
Sportbecken statt. Treffpunkt in der Umkleide.

Termin Fruhjahr: T
582] 1. Mittwoch 07.01.2026 L\ 15.50-16.50 Uhr
€ 39-
@ roll am Achensee @ zuzUglich Eintritt Atoll
<’>




Ganzkorpertraining fur Kraft & Ausdauer

Funktionale Ubungen bringen deinen ganzen Koérper in Form: mehr
Kraft, Ausdauer wund Stabilitat durch, Cardio und gezielten
Muskelaufbau. Der Kurs eignet sich far Anfanger*innen und
Fortgeschrittene - jede Ubung kann individuell angepasst werden.

Kursstart Fruhjahr: lji Kursstart Herbst:
oes| 1. Dienstag 17.02.2026 saa| 1. Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 07.04.2026 2. Dienstag 10.11.2026
@ 19.00-20.00 Uhr @ 6 EH pro Kurs
Turnsaal BIE | < .
C_@) Terfens Vomperbach @ €66 | Mitgl. € 60-

Beim funktionellen  Group-Fitness-Workout mit  verschiedenen
Kampfsportelementen wird die Ausdauer, Kraft, Koordination und
Schnelligkeit gefordert. Das Training ist fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Kursstart Fruhjahr: Kursstart Herbst:
sas| 1. Mittwoch 07.01.2026 saa| 1. Mittwoch 23.09.2026
2. Mittwoch 08.04.2026 2. Mittwoch 09.12.2026

Turnsaal BIE | ) € 140,- | Mitgl. € 134,-

C l R _ . ) - 10 EH pro Kurs
@ 1as20as g @ 6 EH bei Kurs 09.12.2026
Terfens Vomperbach S —

<>



In unseren Adern flieRt Farbe.

—JA

SLEKTRO raTYCOM
7 4 —
J\—J—_-[\J—)—I—IJ\—

DIGITAL SOLUTIONS
Stublerfeld 17 | A- 6123 Vomperbach

Wir mochten uns von Herzen bei all den Unternehmen
bedanken, die unser Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) mit ihrem

Sponsoring und ihrer Unterstiutzung begleiten.

Dank ihrer grol3zugigen Beitrage kdnnen wir unser vielfaltiges
Angebot fur Familien, Kinder und Erwachsene weiterhin mit

Freude, Engagement und Herz umsetzen.

Wir schatzen dieses wertvolle Engagement sehr und danken

herzlich fur das Vertrauen in unsere Arbeit!
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Ein ganzheitliches Training fur Junggebliebene mit dem Schwerpunkt
Rucken. Ziele sind muskulare Stabilisation, Verbesserung der
Beweglichkeit, Erlernen von ruckenfreundlichen Bewegungsmustern
fur den Alltag und Vermeidung muskularer Dysbalance.

Kursstart Frihjahr: Kursstart Herbst:
gaa| 1. Montag 12.01.2026 Baa| 1. Montag 28.09.2026
<D o g
C \\' 19.00-20.00 Uhr @ 12 EH pro Kurs

<>

@ Turnsaal BIZ | Terfens Dorf @ € 86,- | Mitgl. € 80,-

Gezielte Ubungen fur Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer
- ganz ohne Leistungsdruck. In angenehmer Gruppenatmosphare
stehen Freude an Bewegung und gemeinsames Wohlbefinden im
Mittelpunkt.

Kursstart Fruhjahr: Kursstart Herbst:
82a| 1. Dienstag 13.01.2026 535] 1. Dienstag 15.09.2026

® 08.00-08.50 Uhr @ 12 EH pro Kurs

€ 35,- | fUr Terfner*innen
@ Turnsaal BIZ | Terfens Dorf @ Ubernimmt die Gemeinde
< die Kosten




Mit sanften Bewegungen, achtsamer Atmung und wohltuenden

Dehnungen bringst du Korper und Geist in Einklang -

ideal fur einen

energievollen und bewussten Start in den Tag.

(ﬂ Kursstart Friithjahr:
sas| 1. Freitag 20.02.2026

2. Freitag 10.04.2026

\I/

- | 08.00-09.00 Uhr

@ Turnsaal BIZ | Pill

>

Kursstart Fruhjahr:
t:é%t—i 1. Dienstag 13.01.2026
2. Dienstag 10.03.2026
3. Dienstag 05.05.2026

(] 18.30-19.45 Uhr

z
]

Bewegungsraum BIZ |
Terfens Dorf

Kursstart Fruhjahr:
ISSS 1. Mittwoch 18.02.2026

)

(3 18.00-19.15 Uhr

7 N\,
!

Bewegungsraum |
0,  KiGa-Kolsass

Doo |
ooo
|
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Kursstart Herbst:
1. Freitag 25.09.2026
2. Freitag 20.11.2026

6 EH pro Kurs

y €832 | Mitgl. € 78-

Kursstart Herbst:
1. Dienstag 22.09.2026
2. Dienstag 10.11.2026

i 6 EH pro Kurs

€82 | Mitgl. € 78 -

Kursstart Herbst:
1. Mittwoch 23.09.2026

12 EH pro Kurs

€138,- | Mitgl. € 132,-



Dieses sanfte Yoga starkt deinen Beckenboden und deine innere
Mitte. Durch flieRende Bewegungen, ruhige Atmung und Achtsamkeit
findest du zu mehr Stabilitat, Leichtigkeit und Wohlgefuhl - eine
wohltuende Auszeit fur Korper und Geist.

Kursstart Frihjahr: Kursstart Herbst:

DOoD Doo

mea| 1. Donnerstag 08.01.2026 mag| 1. Donnerstag 24.09.2026
2. Donnerstag 26.02.2026 2. Donnerstag 12.11.2026

® 19.00-20.00 Uhr @ 6 EH pro Kurs
Bewegungsraum BIZ | :

@ Terfens Dorf @ €82- | Mitgl. €78,

U Fur frischgebackene Mutter:
Og Bitte klare deine Anmeldung mit einer Hebamme oder deiner
Frauendrztin bzw. deinem Frauenarzt ab.

T




In dieser sanften Yogastunde steht dein Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Durch ruhige Bewegungen, bewusste Atmung und gezielte
Entspannung fordern wir Beweglichkeit, Kraft und innere Ruhe. Die
Ubugen sind schonend fur Rucken, Beckenboden und Gelenke.

Kursstart Frihjahr: Kursstart Herbst:
555] 1. Freitag 20.02.2026 555] 1. Freitag 25.09.2026
2. Freitag 10.04.2026 2. Freitag 20.11.2026

09.45-11.00 Uhr 6 EH pro Kurs

(:_

Bewegungsraum BIZ | :
Terfens Dorf @ €82 | Mitgl. €78,

Fur frischgebackene Miutter:
Bitte klare deine Anmeldung mit einer Hebamme oder deiner
Frauenarztin bzw. deinem Frauenarzt ab.

S (KO

BreathWalk ist eine wunderbare Kombination aus Yogaubungen,
Atemtechniken und Meditation im Gehen mit spur- und messbaren
Auswirkungen auf den Korper und das emotionale Gleichgewicht.

... tu dir also etwas Gutes und lass dich Uberraschen,
welche positiven Auswirkungen BreathWalk fur dich bereithalt.

Kursstart Frihjahr: Kursstart Herbst:
sea8| 1. Montag 02.03.2026 IE’SE 1. Montag 21.09.2026
2. Miitwoch 04.03.2026 2. Mittwoch 23.09.2026

<T>\ Montag von 09.30-11.00 Uhr ()
Y )
< .\ Mittwoch von 14.00-15.30 Uhr @ 6 EH pro Kurg

@ FF Vomperbach | Parkplatz @ € 56,- | Mitgl. € 48,-

[



Stress? Hektik? Welche Frau kennt das nicht?

Gemeinsam nehmen wir uns Zeit fur UNS SELBST und vergessen kurz
den "Mama-Alltag”. Wir spazieren gemdutlich durch Terfens und
genielsen dabei das ruhige Wesen unserer flauschigen Begleiter. Zum
Ausklang gibts noch eine warme Tasse Tee oder Kaffee.

Termine Herbst: @ Mit Huf & Herz - Stall Lisa |
Doo
ll:u:u:\ 1. Donnerstag 01.10.2026 Terfens Dorf

2. Donnerstag 15.10.2026

\I/

- ) 08.30-10.00 Uhr

€31,- pro Termin

Lasst uns gemeinsam das Immunsystem fur den Winter starken!!!
Manuela bietet dir die Moglichkeit mit ihr und anderen die positiven
Effekte des Eisbadens am eigenen Kdrper zu erfahren - und dabei
gemeinsam Spald zu haben.

E Termine Friihjahr: @ Parkplatz Weillahn |
1222] 1. Montag 05.01.2026 )/ Tennisoase
2. Montag 19.01.2026

3. Montag 26.01.2026
(weitere Termine It. Homepage)

TS €10,- pro Termin
- 9 18.00 Uhr Anmeldung Uber Manuela:
L2 0664 /1209 176

<

=i

/

UU Gesundheitliche Voraussetzungen:

o BeiHerzproblemen, Nierenversagen, viel zu hohem Blutdruck,
Kalteurtikaria, Migrane, Raynaud Syndrom Typ |, Panikstorungen
und nach OPs frag bitte vorher deine Arztin / deinen Arzt.

Nicht empfohlen ist die Methode bei Epilepsie, Raynaud Syndrom
Typ Il oder Schwangerschaft.



Lerne moderne und klassische Flechttechniken, mit denen du im Alltag
oder zu besonderen Anlassen schdne und haltbare Frisuren selbst
gestalten kannst.

fﬁ% Dienstag 13.01.2026 Q) 18.00-19.30 Uhr
ooo

7 N\,
!

El Corte | Friseur Terfens ' €20,-
Q aconer =2

\l/

ooo| Donnerstag 17.03.2026 - 9 19.00-21.00 Uhr
ooo < >

@ Alter Bauhof | It Homepage
A, Vereinshaus Terfens ' P&

Gemeinsam bauen wir fantasievolle Instrumente aus Upcycling-
Materialien und entdecken dabei spielerisch, wie Tone entstehen und
welche Rolle sie in einem Lied Ubernehmen. Zudem laden
verschiedene Instrumente zum Ausprobieren ein - darunter Ukulele,
Gitarre, Cajon, Tamburin, Akkordeon, Rasseleier, usw. So entsteht ein
musikalisches Erlebnis, das kreative Neugier weckt und Lust aufs
gemeinsame Musizieren macht.

>

(f% Mittwoch 18.03.2026 (3 15.00-17.00 Uhr
ooo 7 N,

Alter Bauhof |
@ Vereinshaus Terfens @ €28

[




Ab 5 Jahren mit einer Begleitperson

In diesem Kurs wird ein Sorgenfresser- oder Mutmachmonster genaht.
Es entsteht ein kleiner Begleiter, der trostet, starkt und Geheimnisse
bewahrt. Vorkenntnisse sind nicht ndtig - die Freude am Gestalten
steht im Mittelpunkt.

so| Dienstag 31.03.2026 [ 15.00-17.30 Uhr

oo % \,
!

oa

EKIZ BIZ | Terfens Dorf @ € 26,- pro ElKi-Paar

<O

In diesem Workshop gestalten wir individuelle Insektenhotels aus
Natur- und Recyclingmaterialien und schaffen damit wertvolle
Ruckzugsorte fur Bienen, Marienkdfer & Co. Neben dem kreativen
Werkeln entdecken wir spannende Fakten Uber die Welt der Insekten
und erfahren, warum sie fUr unsere Umwelt so wichtig sind. So
entsteht ein liebevoll gestalteter Beitrag zum Naturschutz - kreativ,
lehrreich und mit ganz viel Freude am Selbermachen.

% Mittwoch 22.04.2026 £ 15.00-17.00 Uhr

@ Alter Bauhof |
Vereinshaus Terfens




FILZEN MIT ALPAKAWOLLE IM STALL AB 5 JAHREN

Ein kreatives Erlebnis im Stalll Gemeinsam gestalten wir aus der
kuschelweichen Alpakwolle der Tiere kleine Filzkunstwerke.

\II

5| Montag 04.05.2026 ) 16.00-17.30 Uhr

@ Mit Huf & Herz - Stall Lisa |

Terfens Dorf @ €28,

SCHULTUTEN NAHEN

Wir nahen und beplotten gemeinsam eine individuelle Schultlte ganz
nach eigenem Geschmack, die nach dem grof3en Tag als Kuschelkissen
weiter verwendet werden kann. Dieses Projekt st absolut
anfangertauglich.

25} Donnerstag 28.05.2026 £ A3 18.00-21.00 Uhr

ooo D’

KO |

EKIZ BIZ | Terfens Dorf SR €26-




In diesem Workshop gestalten wir personliche Namensschilder aus
Natur- und Recyclingmaterialien und lassen unserer Fantasie freien
Lauf. Dabei entdecken wir Spannendes Uber die Bedeutung
verschiedener Namen - und erfahren, welche Geschichte unser
eigener Name erzahlt. So entstehen einzigartige Kunstwerke, die nicht
nur schon aussehen, sondern auch etwas Uber uns verraten.

@ Freitag 16.10.2026 a (- 15.00-17.00 Uhr
Alter Bauhof | -
9) Vereinshaus Terfens @ €28-

Entdecke, wie man mit wenigen Handgriffen ausdrucksstarke
Halloween-Looks zaubert - von Vampir bis Zauberwesen! Der Kurs
vermittelt leicht umsetzbare Schminktechniken fur schaurig-schone
Verwandlungen.

fzg;g Dienstag 22.10.2026 a I\'_ 18.00-19.30 Uhr
@ El Corte | Friseur Terfens & €30-
<>

Ab 5 Jahren mit einer Begleitperson

In diesem Kurs nahen wir gemeinsam zwei Beanies aus weichem
Rippjersey - eine in Erwachsenengrofle und eine passende in
Kindergrol3e, beide im gleichen Look.

\'I

Dienstag 27.10.2026 C {J 15.00-17.00 Uhr

\,
!

a

]
a

n]
ao

KO |

EKIZ BIZ | Terfens Dorf ;,‘g € 26,- pro ElKi-Paar

V/a



Eine gelernte Floristin zeigt euch, worauf es beim Binden und
Dekorieren eines Adventkranzes ankommt, welche Materialien sich
ideal eignen und welche Tricks es dabei zu beachten gibt.

ooo| Donnerstag 24.11.2026 C (- 14.30-16.30 Uhr
ooo N

Alter Bauhof |
9) Vereinshaus Terfens @ It. Homepage

Gemeinsam gestalten wir stimmungsvolle, beleuchtete Wichtelhdauser
aus Naturmaterialien und leeren Glasern. Aullerdem zaubern wir
weihnachtliche Deko aus Glasern und Aluminiumdosen mit Hilfe der
Serviettentechnik. Mit den weiteren bereitstehenden Recycling-
materialien kannst du deiner Kreativitat freien Lauf lassen und ganz
personliche, besondere Weihnachtsgeschenke fur deine Liebsten
gestalten!

\II

ooo| Freitag 27.11.2026 - 9 15.00-17.00 Uhr

[}
Oaoo )’

Alter Bauhof |
Vereinshaus Terfens @ €28

[




Abwechslungsreich. Praxisnah. Familienorientiert.

Uber das ganze Jahr verteilt erwartet euch ein vielfaltiges Vortrags-
angebot zu den Themen Gesundheit, Entwicklung, Ernahrung und
Familienalltag. Unsere Veranstaltungen bieten wertvolles Wissen,
praktische Tipps und Raum fur Austausch.

Erste-Hilfe-Kurs fur Kindernotfalle

Was tun, wenn's brenzlig wird? In diesem Kurs lernen Eltern die
wichtigsten MalBnahmen bei typischen Kindernotfallen - verstandlich,
praxisnah und fur den Alltag gut umsetzbar.

Vortrag: , Erste Hilfe + Notfallmanagement”

Wie schaffe ich mehr Sicherheit im Familienalltag? Der Vortrag
vermittelt grundlegendes Wissen zu Notfallen, klart Uber Risiken auf
und zeigt, wie Eltern ruhig und wirkungsvoll handeln kénnen.

,Kleine Helden groRe Hilfe - wir lernen zu helfen” ab 6 Jahren

In diesem kindgerechten Kurs lernen Kinder spielerisch, wie sie in
Notfallen Hilfe holen, Gefahren erkennen und einfache Erste-Hilfe-
Schritte anwenden konnen.




Vortrag: ,,Warum verhalt sich mein Kind so?”

Der Vortrag zeigt, wie die Wahrnehmungsverarbeitung kindliches
Verhalten beeinflusst und warum Kinder oft anders reagieren, als wir
erwarten. Eltern erhalten praktische Impulse, um in schwierigen
Situationen hilfreicher zu reagieren und die Entwicklung ihres Kindes
gezielt zu unterstutzen.

Vortrag: ,,Sprachliche Vorfertigkeiten beim Schuleintritt”
Welche sprachlichen Grundlagen erleichtern den Schulstart? Der
Vortrag erklart wichtige Basiskompetenzen und gibt konkrete Tipps,
wie Eltern die Sprachentwicklung ihrer Kinder im Alltag spielerisch
fordern konnen.

Online-Vortrag: , BeiBen”

Warum Kinder manchmal beil3en und was dahintersteckt: Der Vortrag
beleuchtet Ursachen und Ausloser und zeigt alltagsnahe Strategien
fUr einen ruhigen, klaren Umgang mit der Situation.

Online-Vortrag: ,, Schimpfen”

Warum wir in Stressmomenten schimpfen und wie es auch anders
geht. Eltern erhalten Anregungen fur mehr Gelassenheit, klare
Kommunikation —und einen  wertschatzenden Umgang im
Familienalltag.



Vortrag: ,, Zucker”

SulBes bewusst genielen: Der Vortrag vermittelt Wissenswertes Uber
Zucker im Kinderalltag und zeigt, wie Eltern gesunde Gewohnheiten
fordern konnen.

Vortrag: ,,Gesunde Jause”

Praktische Ideen fur eine ausgewogene Jause im Kindergarten- und
Schulalltag - einfach umzusetzen und kindgerecht gestaltet.

Vortrag: ,,Immunsystem - Safte”

Wie wir die Abwehrkrafte unserer Kinder auf naturliche Weise starken
konnen. Der Vortrag zeigt, welche Safte und Lebensmittel sinnvoll
unterstutzen.

Kochkurs: ,Wildkrauter in der Familienkiche”

Wir entdecken heimische Wildkrauter und lernen, wie sie leicht und
vielseitig in den Familienalltag integriert werden konnen.
Familienkochkurs: ,,Grillen mit Wildkrautern”

Gemeinsam kochen, grillen und Neues ausprobieren - ein
genussvoller Kurs fur die ganze Familie.

Vortrag: ,,A’ Handvoll”

Gesunde Ernahrung leicht gemacht: Was in eine Hand passt,
entspricht einer idealen Portion. Der Vortrag zeigt, wie dieses einfache
Mal3 im Alltag hilft.

j""!‘is\ . ;
-




Vortrag: ,,Kinder beim bewussten Umgang mit Social Media und
Videospielen in der Familie unterstiutzen”

In diesem Kurs erhalten Eltern praktische Tipps und alltagsnahe
Strategien, um ihre Kinder sicher und reflektiert durch die digitale Welt
zu begleiten. Wir beleuchten Chancen und Risiken von Social Media
und Videospielen, zeigen Wege zu klaren Regeln und sinnvoller
Mediennutzung auf und starken die Medienkompetenz der ganzen
Familie. Ideal fur Eltern, die einen gesunden, ausgewogenen Umgang
mit digitalen Angeboten férdern mochten.

Viele unserer Veranstaltungen sind praxisorientiert und interaktiv
gestaltet. So profitiert ihr nicht nur von Fachwissen, sondern auch von
konkreten Ideen fur euren Alltag.

Genaue Informationen zu den jeweiligen Vortragen findet ihr
auf unserer Homepage unter der Rubrik , Vortrage®”.



Beim Kinderyoga werden die Kinder auf fantasievolle, spielerische,
kreative Weise an Yoga herangefluhrt. Dabei geht es nicht um die
korrekte Ausfuhrung der Yogahaltung, vielmehr stehen Spald und
Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Termine Fruhjahr: Termine Herbst:
Bea| 1. Freitag 13.03.2026 sas| 1.Freitag 13.11.2026
2. Freitag 08.05.2026 2. Freitag 18.12.2026

3. Freitag 29.01.2027

\'/

- 9 15.00-16.00 Uhr

7 N,
!

@ €16,- pro Termin

Bewegungsraum BIZ |
Terfens Dorf

<®)




Wir experimentieren mit verschiedenen Rhythmen, lernen einfache
Bewegungsablaufe und lassen den Emotionen freien Lauf. Der
Workshop ist eine Mischung aus angeleiteten Tanzspielen und freiem
Tanzen, um die Kinder spielerisch zu motivieren und ihre
Korperwahrnehmung zu starken. Ein Nachmittag voller positiver
Energie, Lachen und Tanz!

Termin Fruhjahr: <o
fs% 1. Dienstag 26.05.2026 ) 15.00-17.30 Uhr

@ Tanzstudio Movemento |
Stublerfeld, 2er Stock

Wir erarbeiten gemeinsam eine Choreografie zu einem mitreil3enden
Pop-Song. Dabei trainieren wir Takte nicht nur zu horen, sondern auch
zu interpretieren und in kreative Bewegungen umzusetzen. Der Fokus
liegt auf Teamwork, Ausdruck und der Freude am Tanzen. Am Ende
prasentieren wir stolz unsere Choreografie in einem Video und feiern
den Erfolg!

Termin Fruhjahr: <12
888/ 1. Dienstag 09.06.2026 ) 15.00-18.00 Unr

@ Tanzstudio Movemento |
<V~ Stublerfeld, 2er Stock

%&6}% € 25,- pro Termin



Dieser Workshop bietet eine sichere, ruhige Atmosphare, um
verschiedene Techniken auszuprobieren und direkt in den eigenen
Alltag zu Ubertragen. Ziel ist es, die eigene Atmung als verlassliche
Ressource kennenzulernen, Stress besser zu regulieren, innere Ruhe
aufzubauen und die personliche Resilienz nachhaltig zu starken.

Termine Fruhjahr: Termin Herbst:
‘E‘SE{ 1. Samstag 28.02.2026 gas| 1.Samstag 21.11.2026
2. Samstag 30.05.2026
<2 Bewegungsraum BIZ |
® 09.30-12.00 Uhr 9) Terfens Dorf

@ €76, | Mitgl. € 68,- pro Termin

Ein  stimmungsvolles  Mini-Fotoshooting fur eure diesjahrigen
Weihnachtskarten! In einem dekorierten Setting entstehen innerhalb
von nur 15 Minuten drei Familienfotos. Perfekt fur alle, die wenig Zeit
haben und dennoch personliche, Weihnachtsgrife verschicken
maochten.

Termin Herbst: <\ 08.00-12.00 Uhr und

588 1.Samstag 21.11.2026 " \ 13.00-17.00 Uhr

F Familie -
EKIZ BIZ | Terfens Dorf Up 3 Fotos pro Familie
Oo

VA 15 Minuten Slots

@ € It. Homepage




Kreativkurse, Workshops & Vortriage im Uberblick

Janner Datum Zeit

Z6pfe flechten Dienstag, 13.01. 2026 18.00-19.30 Uhr

Kochkurs: ,,Wildkrauter in der

- N 18.30-20.30 Uhr
Familienktche“

Donnerstag, 15.01.2026

Vortrag ,Bewusster Umgang
mit Social Meida und
Videospielen in der Familie“

Donnerstag, 22.01.2026 | 18.30-20.30 Uhr

Vortrag ,Sprachliche

Dienstag, 27.01.2026
Vorfertigkeiten Schuleintritt” g

17.30-19.00 Uhr

Februar Datum Zeit

Online Vortrag: ,Schimpfen“ Dienstag, 17.02.2026

Vortrag: ,Erste Hilfe +

Dienstag, 24.02.2026
Notfallmanagement

18.00-20.00 Uhr

Resilienz- & Atemworkshops | Samstag 28.02.2026 09.30-12.00 Uhr

Marz

Datum

Zeit

Kinder-Yoga Workshop von
5-9 Jahren

Freitag, 13.03.2026

15.00-16.00 Uhr

Tlrkranz binden

Dienstag, 17.03.2026

19.00-21.00 Uhr

Musikworkshop mit
Upcycling-ldeen

Mittwoch 18.03.2026

15.00-17.00 Uhr




»Kleine Helden groBe Hilfe -
wir lernen zu helfen“

Mittwoch, 25.03.2026

14.30-16.30 Uhr

Sorgenfresser nahen

Dienstag, 31.03.2026

15.00-17.30 Uhr

April

Datum

Zeit

Vortrag: ,,A" Handvoll”

Freitag, 10.04.2026

18.00-20.00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs fur
Kindernotfalle

Samstag, 11.04.2026

8.00-12.00 und
13.00-17.00 Uhr

Workshop rund um Insekten &
ihre kleinen Wunder

Mittwoch 22.04.2026

15.00-17.00 Uhr

Vortrag: ,Warum verhalt sich
mein Kind so?“

Mittwoch 22.04.2026

18.30-20.00 Uhr

Mai

Datum

Zeit

Filzen mit Alpakawolle im
Stall

Montag, 04.05.2026

16.00-17.30 Uhr

Online Vortrag: ,Beien“

Dienstag, 05.05.2026

Kinder-Yoga Workshop von 5-
9 Jahren

Freitag, 08.05.2026

15.00-16.00 Uhr

Tanzworkshop ,,Beweg dich
mit Musik" (4-6 Jahren)

Dienstag, 26.05.2026

15.00-17.30 Uhr

Schultiten ndhen

Donnerstag, 28.05.2026

18.00-21.00 Uhr

Resilienz- & Atemworkshops

Samstag 30.05.2026

09.30-12.00 Uhr




Juni

Zeit

Pop-Star-Workshop (6-10
Jahren)

Dienstag, 09.06.2026

15.00-18.00 Uhr

Familienkochkurs: ,,Grillen mit
Wildkrautern“

Samstag, 13.06.2026

18.30-20.30 Uhr

Vortrag: ,,Zucker®

Freitag, 19.06.2026

18.00-20.00 Uhr

Oktober

Datum

Zeit

Vortrag: ,Gesunde Jause“

Freitag, 02.10.2026

08.30-10.30 Uhr

Der Name - Kreativworkshop
rund um unsere Namen

Freitag 16.10.2026

15.00-17.00 Uhr

Vortrag: ,Erste Hilfe +
Notfallmanagement

Mittwoch, 21.10.2026

18.00-20.00 Uhr

Halloween Schminkkurs

Donnerstag, 22.10.2026

18.00-19.30 Uhr

Beanies nahen fir GroB &
Klein

Dienstag, 27.10.2026

15.00-17.00 Uhr

November

Datum

Zeit

Erste-Hilfe-Kurs fur
Kindernotfalle

Samstag, 07.11.2026

8.00-12.00 und
13.00-17.00 Uhr

Kinder-Yoga Workshop von
5-9 Jahren

Freitag, 13.11.2026

15.00-16.00 Uhr

»Kleine Helden groBe Hilfe -
wir lernen zu helfen®

Mittwoch, 18.11.2026

14.30-16.30 Uhr




Resilienz- & Atemworkshops

Samstag 21.11.2026

09.30-12.00 Uhr

Weihnachts Mini-
Fotoshooting

Samstag 21.11.2026

8.00-12.00 und
13.00-17.00 Uhr

Eltern-Kind Adventkranz
binden

Dienstag, 24.11.2026

14.30-16.30 Uhr

Vortrag: ,,Immunsystem -
Safte”

Freitag, 27.11.2026

08.30-10.30 Uhr

Upcycling Christmas -
Kreativworkshop im Advent

Freitag 27.11.2026

15.00-17.00 Uhr

Dezember

Datum

Zeit

Kinder-Yoga Workshop von 5-
9 Jahren

Freitag, 18.12.2026

15.00-16.00 Uhr

Janner

Datum

Zeit

Kinder-Yoga Workshop von 5-
9 Jahren

Freitag, 29.01.2027

15.00-16.00 Uhr




Gemeinsam mehr bewegen - jetzt Mitglied werden!

Mit deiner Mitgliedschaft fur € 25,- pro Jahr bist du Teil unserer

engagierten Gemeinschaft.

Du ermoglichst, dass Kurse bezahlbar bleiben, neue Ideen

entstehen und wir Menschen verbinden konnen.

Und ganz nebenbei profitierst du selbst von vergunstigten

Kursen und Angeboten.

Danke fur deine Unterstitzung!



Terfens
und Umgebung

Die Anmeldung der Kurse wird ausschlieBlich iiber unsere
Homepage (https://portal.ekiz-terfens.at) angenommen.

Die Anmeldung fur alle Winterkurse ist ab Mittwoch 02. Janner 2026
um 08.00 Uhr moglich. Der Termin fur die Anmeldung zu den
Herbstkursen wird rechtzeitig auf der Website und Uber unseren
Newsletter (Anmeldung auf der Website) kommuniziert.

Bitte melde dich rechtzeitig an, da die Platze begrenzt sind.

Der Mitgliedsheitrag betragt € 25,- (September-August)
und berechtigt die Mitgliedschaft in allen EKiZ Tirol.

Infos zu Verlangerungen, Aufbaukursen und weiteren
Kursen findest du auf unserer Website bzw. werden Uber den
Newsletter bekanntgegeben.

EKIZ Terfens und Umgebung
Kirchstral3e 9, 6123 Terfens

Telefon: +43(0) 676 / 840 533 705 E-Mail: info@ekiz-terfens.at
https://portal.ekiz-terfens.at

und(0) @)



